DEPORTES

Las astutas truchas de los rios leoneses invitdasafio del pescador.
Los rios y montes que se extienden por la proviperaiten la caza y
la pesca. Junto a ellos, conviven deportes autdostoamo la singular
lucha leonesa y los bolos, practica habitual erztams el valle y la
montafna.

No menos peculiares son los bolos, valgan esto® emtretenimiento
en muchos pueblos de la provincia leonesa o conpect&sculo
durante las tardes de ocio.

Los bolos son de madera, con variedades de bolsEesénca y
esférica. Existen diversas modalidades como el lemloés de juego
individual, por parejas o por equipos, donde séepde derribar los
bolos y otro mas denominado “miche”, valorandoséa avez los
recorridos que realizan las bolas.

La privilegiada naturaleza de la provincia leonagsaotorgado una
notable riqueza cinegética a sus montes y vallesiofable en todo el
territorio la caza menor con especies como la pdhrda y rubia),
codorniz, conejo y liebre. Las zonas abrazadas l@o€Cordillera

Cantébrica, el Teleno, Montes de Leon o la siegrAmtcares albergan
ejemplares de caza mayor como el rebeco, corzobglijaEn la

provincia hay tres Reservas Regionales de Caza ecarés,

Mampodre y Riafio. Las licencias para practicar esporte son
expedidas por la Junta de Castilla y Leon.



e Pesca

Ledn es la provincia con mas rios trucheros des.pauténticos

cordones de agua en los que ejercer una actividadnterece una
importancia destacable. La pesca es en estasstega mas que una
practica deportiva. Es una arraigada tradicion haecobrado una
creciente importancia turistica. Las corrienteviélles leonesas son
limpias y cristalinas, con temperaturas frias ymta constantes.
Resultan excelentes para que los pescadores adekafagacidad de
las truchas.

Algunas otras especies piscicolas que habitanseride leoneses son
el barbo, carpa, lucio, boga y tenca. Segun lasoisg la Junta de Castilla y Ledn determina las
épocas habiles de pesca, asi como las licenciasaréxs para poder practicar este deporte.

Contacto para las licencias de caza y pesca:
Avda. de Peregrinos, s/n. 24071-Leon
Teléfono: 987 29 61 59

Fax: 987 29 61 25
Licencias.cazaypesca.le@jcyl.es

o Lucha leonesa

Los aluches son un deporte de combate en el queodtsndientes,
con agarre fijo a sendos cinturones de cuerontidedirar a su
contrario al suelo mediante una serie de mafala Esca modalidad
de lucha autdctona y tradicional que queda ennénpala Ibérica.

Destreza, habilidad y fuerza. Usadas en un juegmidi, estas
palabras definen a la lucha leonesa, denominadalgrapente corro
de “aluches”. Una modalidad deportiva plenament®ciona que
simboliza el arraigo de tradiciones bien antiguas.

De origen aun ignoto, podria ser astur y prerromposeen un cierto
toque rural y primitivo que empieza a ser conoca el siglo XIV, cuando la repoblacion
provocaba problemas fronterizos por los pastosadadp. Quizas venga de ahi, de las luchas entre
ganaderos, pastores y labriegos por demarcar stepa

De toda la provincia leonesa, es en la zona Noraliedonde mas arraigo tienen los aluches.
También la zona central limitrofe con Ledn capésllugar de lucha debido, sobre todo, a que la
gente que emigro hacia la capital llevé consigouléura y tradiciones propias.

SABIAS QUE...

e Modalidades autoctonas



Otras modalidades autéctonas son el pasabolo queg en la zona de Laciana, el boloriafiés, de
la montafa oriental, el bolo cacha en Barniedadedina, Besande, Boca de Huérgano, Siero de la
Reina, Valverde de la Sierra y Villafrea de la Reiel bolo palma en Espejos de la Reina, LIanaves
de la Reina y Portilla de la Reina y el bolo matagpe se practica en la zona de las montafias del
Teleno.

o Los aluches

Los aluches alcanzan un aire de grandeza y headic@hsi épica. En verano, en época de
celebraciones y fiestas patronales, los enfrent#oseentre la montafia y la ribera congregan a
cientos de personas. Muchos seguidores, aficionadasosos se concentran para disfrutar de una
modalidad deportiva que suscita gran animacion.

e No dejes de probar

La trucha es el trofeo mas preciado. Lo es papestador de cafia y también para el gastronomo.
Desde la afamada sopa de truchas, con pan y pimenié puede degustarse en la zona del Orbigo
hasta las infinitas recetas elaboradas con esta dsa los rios. La trucha berciana, sabrosisima, se
come asada con unto de cerdo, en la misma ribdes d®s, preparada por los pescadores.



